ENDOGENESI

Lo Zen e I’Aikido nella loro essenza.
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INTRODUZIONE

Prefazione dell autore

Questo libro & stato pensato e realizzato nell'intento
d’offrire un‘interpretazione maggiormente compren-
sibile secondo la mentalita occidentale, di quei con-
cetti tipici della tradizione orientale introdotti in Ita-
lia dalla diffusione delle discipline di anagogia indi-
viduale provenienti dall'oriente, come ['Aikido, lo
Zen, lo Yoga.

In particolare I'Aikido, proveniente precisamente dal
Giappone, affonda le sue radici nell'antico Ju-Jutsu,
antica forma di combattimento praticata dai samurai
giapponesi nell'ambito delle arti marziali utilizzate
nei tempi antichi, durante le guerre disputate fra i
vari clan feudali dell'isola rivali fra di loro e con i
popoli della terraferma che, in certi periodi storici,
hanno costituito una minaccia per l'indipendenza del
Giappone.

Al termine dell'ultima guerra mondiale, il Giappone visse una radicale trasfor-
mazione dei propri ideali e della propria organizzazione sociale ed in tale periodo nac-
que I'Aikido che, insieme al Judo, al Kendo, al Kyudo, si ripropose di mediare i valori
tradizionali della societa guerriera giapponese che stava smantellandosi per effetto
delle condizioni di resa militare imposte al Giappone dagli alleati e dagli americani in
particolare, con quelli moderni attuali, pilt borghesi e mercantili, alla ricerca di quel
punto di congiunzione fra “guerra e pace”, ove sia la pace ad essere I'obiettivo costante
dell'impegno e della laboriosita sociale, oltreché costituire una barriera permanente
contro il ritorno della guerra.

E in questa dimensione di valori, di tensione morale e culturale, che si colloca
I'Endogenesi, disciplina elaborata integrando fra di loro i principi dell'Aikido, dello Zen
e degli Yoga pratici in un’espressione comprensibile dalla mentalita italiana, con largo
uso di vocaboli, concetti e valori occidentali, che non costituiscono solamente una tra-
duzione linguistica dei termini e dei principi orientali, ma li interpreta nel loro significato
piu profondo e nella possibilita della loro pratica realizzazione da parte degli occidentali
stessi.

torna al sommario
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Attestati dell'autore

Nomina ad istruttore nazionale d'Aikido — Qualifica rilasciata dall’Aikikai D'Italia

ASSOCIAZIONE DI CULTURA TRADIZIONALE GIAPPONESE

- AIKIKAI D'ITALIA -
Ente Morale

DIPLOMA DI FUKUSHIDOIN

Nelia mia qualita di Diretiore Didattico dell Associczione di Cultira
Tradizionale Ciiapponese ~ #likikai d Stalia, nomine
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“Maestro d'Aikido” - qualifica rilasciata dalla federazione U.S. Acli
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“"Docente 6° Dan” - qualifica rilasciata dalla federazione A.I.C.S.

1962-2012
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Nomina a 'professore assistente”

vergata di proprio pugno dal maestro venerabile Deshimaru Taisen, inviato ufficiale
per la diffusione dello Zen in Europa (Buddismo Soto Zen) e conferitami nel marzo

del 1969.

In tale occasione mi fu assegnato anche il nome zen "Ko-Zen’, che da quel momento
mi avrebbe accompagnato nella vita: nella lingua giapponese significa "Luce-Zen”.

ko ZEN
1374

“‘

torna al sommario
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Certificato contenente la traduzione in lingua italiana degli attestati sopra riportati, con
firma e sigilli apposti di proprio pugno dal maestro venerabile Deshimaru Taisen
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PRIMA PARTE

1.

Autore dello stile Endogenesi

L'autore si presenta

¢ |niziai la pratica dell’Aikido nel 1966 a Torino presso il dojo Dojukai con il M° Kawamukai Motokage e
nel 1967 mi iscrissi al “Judo Kodokan Club” per poter seguire direttamente il M° Tada Hiroshi (allora Shi-
han 7° Dan) che in tale Dojo torinese aveva iniziato a tenere dei regolari stages mensili d'Aikido e vi aveva
dislocato in permanenza un suo allievo giapponese, il Sig. Nemoto Toshio che fra uno stage e l'altro ci
assisteva negli allenamenti

* Nel 1968 iniziai la pratica dello Zen sotto la guida del M° Venerabile Deshimaru Taisen, primo Patriarca
d’Europa della scuola Soto Zen del Giappone, inviato ufficiale per la diffusione del “Buddhismo Soto Zen”
in Europa, dal quale nel marzo 1969 ricevo la qualifica di professore assistente e mi avvio gradualmente
all'insegnamento dello Zen seguendo il gruppo di Torino che si era da poco formato presso il “Judo Ko-
dokan Club”.

¢ Nel novembre 1969 ricevo dal M° Tada Hiroshi lo “Shodan” (cintura nera 1° dan) diventando la prima
cintura nera italiana di Aikido che non provenisse da una precedente pratica di altre arti marziali giappo-
nesi.

* Nell'estate del 1970 il Sig. Nemoto Toshio fece definitivo ritorno in Giappone ed il M° Tada Hiroshi mi
affido la responsabilita dell'insegnamento dell'Aikido presso il “Judo Kodokan Club” e presso il “Dojo di
Ivrea” da cui era arrivata al M° Tada la richiesta di un istruttore Aikikai per avviare un corso ufficiale
d’Aikido in quella citta e quindi, per alcuni anni, ressi anche I'insegnamento della scuola d’Aikido d’Ivrea,
dove ho svolto lezioni settimanali fintantoché il Sig. Ernesto Fiscella poté raggiungere lo Shodan e prose-
guire autonomamente.

¢ Alla fine dell'anno 1970 il “Judo Kodokan Club” aboli inaspettatamente dal proprio calendario il corso
di Aikido nonostante contasse un folto numero di allievi. In quella circostanza il M°* Tada mi espresse il
desiderio di aprire in Torino un Dojo accademico che fosse direttamente sotto I'egida dell'Aikikai ed al-
lora, di comune accordo, decidemmo di trasferire il corso di Aikido di Torino presso altra sede. Acquistai
quindi in tutta fretta 60mq. di materassine e trasferimmo il Dojo accademico di Torino presso la “Societa
Ginnastica Augusta Taurinorum” di Via Giolitti 35 ed il M° Tada volle espressamente firmare lui stesso il
contratto di locazione a nome della "Accademia Nazionale Italiana di Aikido Aikikai d'ltalia" promettendo
che I'Aikikai d'Italia avrebbe rimborsato le spese essendo interessata ad esibire la titolarita, anche sotto
il profilo economico e patrimoniale, di una seconda sede sociale in Italia oltre alla sede centrale di Roma,
al fine di sbloccare la pratica di erezione in Ente Morale che giaceva inevasa presso il Ministero della
Pubblica Istruzione in quanto il Consiglio di Stato aveva espresso parere sfavorevole al riconoscimento
giuridico dell'Associazione proprio a causa di un'insufficiente dotazione di sedi sociali sul territorio nazio-
nale.

¢ Nell’anno 1972 conseguii il grado di cintura nera 2° dan, che all'epoca era il grado pil elevato concesso
in Italia ed iniziai I'attivita professionistica della pratica e dell'insegnamento dell'Aikido e dello Zen.

¢ Nello stesso anno, con l'approvazione del M° Tada, trasferisco il Dojo accademico di Via Giolitti 35 nei
nuovissimi ed ampi locali di Via Frabosa 5, dove avevo allestito il nuovo Dojo di Torino dell'Aikikai d'ltalia
(anticipandone ancora una volta personalmente le spese). Per espressa volonta del M° Tada, anche que-

sta volta la titolarita del contratto di locazione dei nuovi locali fu trasferita in capo all'Aikikai d'ltalia, che
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http://www.endogenesi.it/tada.html
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nel frattempo aveva mutato la propria denominazione in "Associazione di Cultura Tradizionale Giappo-
nese sezione Aikikai d'ltalia". Il dojo accademico di Via Frabosa 5 prese quindi la denominazione di “Dojo
Aikikai Torino” e fu la prima (ed unica) succursale dell'Associazione di Cultura Tradizionale Giapponese
(che all'epoca non aveva ancora ottenuto il riconoscimento giuridico come Ente Morale). A partire dal
gennaio del 1972 la succursale di Torino fornira un valido supporto logistico alle attivita didattiche dell'Ai-
kikai d'ltalia nell'ltalia settentrionale e fu funzionale all'ottenimento del riconoscimento giuridico dell'as-
sociazione con l'erezione in Ente Morale.

¢ Nel 1973 in occasione dell'avvio di nuovi corsi di aikido in Torino presso I'Accademia Hirakudo, mi fu
affidata dall’Aikikai d’ltalia la responsabilita dell'insegnamento presso il Dojo Hirakudo fintantoché il Sig.
Guido Garbolino poté, sotto la mia guida, raggiungere lo Shodan e proseguire autonomamente.

¢ Nel 1974 mi sono recato due mesi in Giappone allo scopo di perfezionare il mio studio dell’Aikido attra-
verso un allenamento intensivo a tempo pieno, seguendo quotidianamente all’lHombu Dojo di Tokyo le
lezioni dei migliori insegnanti giapponesi quali Kisshomaru Ueshiba, Kisaburo Osawa e Seigo Yamaguchi,
seguendo le lezioni del M° Hiroshi Tada alla Waseda University, del M° Koichi Tohei 10° dan presso la
Kinokenkyukai e praticando per 15 giorni a tempo pieno ad Iwama presso I'lbaraki Dojo, in qualita di
uchideshi del M° Morihito Saito.

e In quegli anni, con |'autorizzazione ed il riconoscimento ufficiale del M° Tada Hiroshi, avevo fondato un
mio stile e scuola personale che denominai Aikido Endogenesi.

¢ Nel 1978 I’'Associazione di Cultura Tradizionale Giapponese consegui I'erezione in Ente Morale (D.P.R.
Nr.526 del 8/07/78; G.U. 253 del 9/09/1978) sotto I'alto patrocinio del Ministero dei Beni Culturali presso
cui nel frattempo la pratica di riconoscimento giuridico era stata trasferita. Nel 1979 furono formalmente
istituite a livello nazionale sia le gerarchie didattiche sia la burocrazia didattica e ricevetti la nomina ad
istruttore di Aikido che formalizzo a posteriori la mia qualita d’istruttore a conferma dei precedenti inca-
richi d'insegnamento che a suo tempo mi erano gia stati assegnati direttamente e personalmente dal M°
Tada Hiroshi. Nello stesso anno, a seguito della presentazione al Ministero dei Beni Culturali della rivista
Aikido, organo ufficiale dell'associazione stessa, mi venne richiesto dagli organi dell’associazione di scri-
vere due articoli per illustrare i principi tecnici, etici e sociali dell'Aikido che vennero pubblicati sui due
numeri consecutivi della rivista al fine di meglio illustrare al Ministero la disciplina dell'Aikido.

¢ Nel dicembre 1981 i vertici amministrativi dell'Associazione di Cultura Tradizionale Giapponese decisero
la dismissione della succursale di Torino per mutati orientamenti di politica organizzativa e didattica sul
territorio italiano. In conseguenza di cio lo stesso anno dovetti lasciare provvisoriamente l'insegnamento
professionistico dell'Aikido, proseguendo solamente pil in privato la pratica dello Zen, sino alla fine di
novembre dell'anno 2004 quando sono nuovamente tornato alla pratica attiva sul tatami con un corso di
Endogenesi tenuto a Torino presso |I'Accademia Hirakudo.

¢ Dall’'ottobre 1996, all’indirizzo internet www.endogenesi.it € presente il sito dell’Endogenesi, attra-
verso il quale mantenere i contatti ed i rapporti con le persone interessate a questa disciplina

¢ Nel dicembre del 2005 inizio una collaborazione con il “Centro Brahma Vidya” in Torino dove avvio un
corso di “Zen Endogenesi”.

¢ Alla fine del mese di giugno 2006 i corsi presso |'Accademia Hirakudo sono definitivamente cessati per
indisponibilita di orari da parte dell'accademia e sono stati trasferiti presso altre sedi

¢ Dal novembre 2006 ho iniziato una fattiva collaborazione con l'associazione U.S. Acli, al fine di consen-
tire agli aderenti a questa associazione di ampliare le loro esperienze e conoscenze delle discipline orien-
tali estendendole anche all'Aikido ed allo Zen praticati secondo la scuola ed il metodo dell’Endogenesi.

¢ Nel giugno 2008 la U.S. Acli mi conferisce la gualifica di Maestro ed il grado di cintura nera 5° Dan di
Aikido, a seguito dell'apprezzamento per I'opera d'insegnamento svolta nell'ambito del settore Aikido di
detta associazione.

¢ Nel gennaio 2010 inizio una fattiva collaborazione con I'associazione A.I.C.S. in qualita di insegnante di
Zen e di Aikido praticati secondo la scuola ed il metodo dell’Endogenesi.

* Nel novembre 2012 presso il centro sportivo dell’Istituto Sociale di Torino in C.so Siracusa 10/A
avvio un corso di Aikido e di Bushido praticati secondo la scuola ed il metodo dell’Endogenesi.

» Nel giugno 2012 ricevo dall’A.l.C.S. il grado di cintura nera 6° Dan di Aikido e la qualifica di Docente.

torna al sommario
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I Principi dell’lEndogenesi

L' Endogenesi & una disciplina di carattere interiore, che € sorta attingendo i suoi ele-
menti dalle antiche Arti Marziali giapponesi e dalla base della pratica Zen e Yoga; pertanto
costituisce una premessa indispensabile per I'esecuzione della parte tecnica dell'Aikido ed
anche per un’efficace difesa personale.

Occorre pero affermare che per conseguire tali scopi, non & sufficiente apprendere solamente
i movimenti e le tecniche di difesa: per ottenere un risultato efficace, occorre che essi siano
effettuati con una particolare capacita ed abilita di carattere interiore.

Normalmente nelle Arti Marziali ci si preoccupa di insegnare, attraverso appropriati
movimenti, un insieme di tecniche lasciando a ciascun praticante il compito di svilupparne
I'efficacia secondo le proprie capacita, attraverso lo studio dell'esercizio molte volte ripetuto.
Quest'atteggiamento, & simile a quello dello sport, ove ognuno ottiene risultati proporzionali
alle capacita che gli sono proprie.

In tutti gli sports, infatti, ci si basa sull'utilizzo del bagaglio di capacita che I'atleta, sponta-
neamente, € gia in grado di offrire e di esprimere ed attraverso lo sfruttamento delle quali
egli perverra ad un determinato livello di rendimento sportivo ed agonistico.

L' Endogenesi opera invece in senso inverso: la difesa personale e gli obiettivi pratici
dell'antico "Ju-Jutsu”, si conseguono spontaneamente senza porre loro un’intenzione partico-
lare; essi costituiscono piuttosto il pretesto ed insieme lo strumento per raggiungere il fine di
ottenere il risveglio, il potenziamento e la vigorosa manifestazione delle capacita psicofisiche
che I'uomo possiede e la realizzazione delle quali, costituisce il traguardo e la meta ultima di
questa disciplina.

Sappiamo che attraverso ogni porzione di spazio, piccolo o grande che sia, s'intrec-
ciano continuamente un numero infinito di elementi sonori, elettrici, magnetici e di ogni na-
tura, che non possono tutti essere captati dagli organi dei cinque sensi.

Per apprenderli I'Uomo ha dovuto costruire, avvalendosi della propria intelligenza, delle ap-
parecchiature artificiali che sono in grado di raccogliere queste realta che sfuggono alla sua
percezione.

Ora, se le sensazioni ad esempio del suono e della luce sono avvertite dall'Uomo me-
diante messaggi sonori e luminosi che giungono alle sue orecchie ed ai suoi occhi, per ana-
logia si pud ragionevolmente supporre che anche un certo tipo di sensazioni, guelle interiori,
possano essere recepite e trasmesse mediante messaggi analoghi, attraverso idonei canali.

Coloro che praticano I' Endogenesi constatano, attraverso il costante affinamento delle
proprie capacita psicosensoriali che, in realta, € veramente cosi: elementi di sensazioni inte-
riori ci circondano ovunque ed in ogni momento e se normalmente I'Uomo non li puod captare
& solamente perché gli organi che la natura gli ha fornito a tale scopo non sono efficienti,
percid normalmente questi sfuggono alla sua coscienza.

Eppure I'Uomo ha conosciuto, in tempi antichi, questo sesto senso ed in parallelo gli
altri suoi cinque sensi erano molto piu sviluppati d’oggi, allorquando egli era a diretto contatto
con la natura.

Successivamente con il sorgere ed il galoppante sviluppo della civilizzazione e delle
strutture sociali che ci portarono sempre piu a dipendere I'uno dall'altro ed a delegare all'e-
sterno la guida e la tutela di noi stessi, € grandemente diminuita la capacita di vivere e di
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affrontare le circostanze unicamente basandosi sulle risorse naturali che ciascuno porta den-
tro di sé.

Di conseguenza, i nostri sensi, non piu abili ed esercitati, sono diventati deboli, grossolani e
talvolta fallaci.

E questo, certo, il prezzo piu oneroso con cui I'uomo moderno paga la sua dipendenza dagli
strumenti che il progresso scientifico e tecnico gli offre per condurre una vita piu piacevole e
pil comoda di un tempo.

L'identica cosa & avvenuta per quello che abbiamo in precedenza denominato sesto
senso (vale a dire la capacita di ricevere sensazioni di tipo interiore): esso si € quasi total-
mente estinto da quando I'Uomo ha cessato di esercitarlo nei suoi rapporti con I'esterno! Gli
animali lo hanno invece conservato. E indubitabile, infatti, la capacita e la finezza con cui un
cavallo puo determinare la personalita ed il carattere di chi gli siede sulla sella; oppure come
un cane possa immediatamente stabilire e valutare le intenzioni di un estraneo e captarne
una disposizione d’animo ostile 0 come tutti gli animali in genere avvertano la presenza di un
pericolo incombente od imminente.

Questi sono tutti esempi di come agisce quello che abbiamo chiamato sesto senso.

Si pone ora il problema di come sviluppare ed affinare questa nostra capacita di ca-
rattere interiore; conoscerne la dinamica e padroneggiarla.

Una strada per raggiungere tale obiettivo, € costituita dalla disciplina che prende il
nome d'Endogenesi: essa € una Via per la conquista dell'armonica coordinazione del corpo
con lo spirito.

Quando il fisico e la mente sono coordinati in sinergia fra di loro, essi si esprimono
come un unico insieme, in perfetta armonia fra di loro, e quindi amplificano e potenziano
reciprocamente le rispettive qualita: inoltre ottenuto uno spirito calmo ed equilibrato, & pos-
sibile captare, anche nelle piu piccole sfumature, quelle sensazioni di tipo interiore che ci
provengono dall'esterno.

Nell' Aikido Endogenesi si puo facilmente constatare come nell'esecuzione delle tecni-

che di difesa personale, qualora si riesca a leggere nell'avversario con nitidezza il suo slancio
interiore, & preferibile curarsi solo piu di quest’ultimo, poiché & senza eccezioni il fatto che, il
suo corpo, si muovera esclusivamente nella scia di tale slancio e solamente ad esso rimarra
collegato!
L'avversario non potra mai colpire e vincere chi abbia acquisito e realizzato dentro di sé
I'Endogenesi e la padroneggi in modo completamente istintuale, poiché essa si colloca alle
origini dell’azione e della dinamica del movimento fisico, precedendola, in quanto ne presiede
la sua dinamica interiore.

Endogenesi significa, infatti, nascimento interiore e consente di esprimere tutto il no-

stro estro (I'equivalente del 47), concentrandolo proprio nell'attimo in cui questo si genera
nell'intimo del nostro animo e di farlo scaturire al di fuori del corpo in modo folgorante; tipico
conosciuto esempio di manifestazione d'Endogenesi e della sua impetuosa ed irrefrenabile
perfezione, fu il famoso evento dell’'espressione perfetta costituita dall' "O”di Giotto.
Questa possibilita, che nella storia occidentale fu un fenomeno eccezionale e rarissimo, nella
tradizione orientale € invece tipica, e nello Zen & coltivata in modo sistematico e scolastico,
come ad esempio nell'arte Zen del tirare I'Arco, il Kyudo, ove la freccia dei maestri colpisce
sempre perfettamente il centro, tant’e che il far centro non € piu un requisito richiesto, per il
loro avanzamento nei successivi livelli di maestria.

Lo scopo dell' Endogenesi non & assolutamente rivolto alla difesa personale, anche se
d’essa costituisca prerequisito indispensabile; essa mira alla vera vittoria (alla vittoria asso-
luta) che consiste nella conquista e nella padronanza di se stessi, resa possibile soltanto da
una profonda conoscenza della propria natura interiore.

Nell' Endogenesi trova applicazione il principio della non resistenza nella sua piu alta
espressione. Questa esprime esattamente 'opposto del noto principio frangar, non flectar,
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ma non significa essere imbelli nei confronti di un ipotetico avversario; significa invece che la
scelta fondamentale e prioritaria consiste nella conservazione, innanzi tutto, della propria
integrita fisica. Il ramo del salice che flettendosi sotto il peso della neve abbondante, la lascia
cadere a terra e si mantiene ben integro e vegeto, simboleggia giustamente il principio di
non resistenza, al contrario del ramo della quercia che invece, non potendo sopportare lo
stesso carico di neve e non volendosi piegare, si spezza e muore.

Inoltre il principio di non resistenza, non significa rendersi imbelli od accettare supi-
namente gli eventi ed il compimento dei fatti, bensi educa e favorisce lo svilupparsi della
capacita di sottrarsi agli eventuali effetti negativi delle azioni altrui, lasciando che queste
ultime si esauriscano naturalmente senza che, per questo, ce ne derivi un danno.

Solo in questo modo si pud giungere a rendere vana la voglia e la volonta aggressiva
di un eventuale avversario e rimuovere quindi all'origine il presupposto del suo attacco; infatti
quando anche, rimanendo nella logica del frangar, non flectar, si riuscisse a sconfiggere I'av-
versario, poiché anche costui € in tale logica ed avendo di conseguenza subito sicuramente
dei danni, avra ancora di piu la voglia e la volonta di rifarsi, alla prima occasione. In tal modo
ci saremo si difesi, ma in modo solamente provvisorio ed apparente, e rimaniamo esposti
facilmente all'evenienza di essere ancora attaccati da lui, che quindi continuera a costituire
per noi una continua e costante minaccia.

Se invece riusciamo a porre in essere un tipo di difesa costituita da un valido e credibile

deterrente, senza quindi aver ancora prodotto un danno all'avversario, saremo in tempo ad
eventualmente convincerlo dal desistere dai suoi propositi offensivi, prima di essere costretti
ad azioni definitive nei suoi confronti, per /legittima difesa.
Ovviamente, nel presente contesto, non prendiamo in considerazione 'uso delle armi, ma
esclusivamente le possibilita di offesa e di difesa offerte dal corpo umano e consentite dal
corpo a corpo; il discorso mantiene pero tutta la sua validita strategica anche nella contrap-
posizione con le armi artificiali, cambiando naturalmente la parte tattica secondo le armi
utilizzate e di quanto richiesto per il loro impiego.

Questa parte costituisce anche il valore etico e morale di cui si fa portatrice la disciplina
dell' Endogenesi.

La vera vittoria, infatti, si consegue quando si & riusciti in primo luogo ad evitare il
danno e si & rimossa all'origine la minaccia da cui il danno potenziale poteva giungere. Per
far questo pero, non ¢ sufficiente evitare le possibili conseguenze dannose che possono de-
rivare da potenziali avversari; & indispensabile rendere loro possibili anche la convivenza civile
ed il progredire delle loro relazioni sociali, in direzione sempre meno conflittuale.

L' Endogenesi, consentendo un’azione efficace, ma non violenta, di controllo dell’av-
versario e quindi non essendo obbligata a ricorrere all'offesa per realizzare /a difesa, permette
innanzi tutto di intervenire sull'azione avversaria per stornare gli effetti in origine potenzial-
mente offensivi; in secondo luogo consente I'eventuale recupero sociale dell’avversario che,
non essendo riuscito nel suo intento iniziale, pud scegliere non solo di desistere dal manife-
stato atteggiamento ma anche di lasciarsi di buon grado condurre verso un bene superiore a
quello del conflitto da lui originato ed eventualmente, memore del rispetto ricevuto, verso la
realizzazione di una socializzazione che lui prima non concepiva.

E in questo modo che I' Endogenesi pud consentire, entro certi limiti, di rispettare I'in-
tegrita dell’avversario, senza per questo rinunciare alla nostra; e del tutto evidente, comun-
que, che l'integrita dell'avversario & subordinata al mantenimento della nostra.

L'aspirazione a realizzare, nel mondo, le condizioni per cui sia sempre possibile porre
in atto la propria difesa, senza obbligatoriamente ricorrere all'offesa, € il traguardo spirituale
ed il valore morale che I'Endogenesi propone alla societa civile, unitamente all’unica forma
possibile ed autentica di difesa personale.

torna al sommario
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Cos'e I'Endogenesi?

L’Endogenesi e una disciplina rivolta allo sviluppo ed al mantenimento del be-
nessere psicofisico e della vigoria delle energie interiori, sorta dalla fusione dei principi
dello Zen, dell’Aikido e dello Shiatsu, operata da Claudio Pipitone nel corso della propria
pluriennale esperienza nella pratica e nell’insegnamento delle rispettive discipline.

In Endogenesi si riscontrano anche quelle selezionate tecniche di respirazione,
meditazione e sviluppo delle capacita psicosensoriali gia efficacemente utilizzate
nell’Aikido e nello Zen, ma interpretate in modo piu consono ed intelligibile per la men-
talita occidentale ed europea.

Nell'Endogenesi si denomina estro vitale la radianza dell’energia vitale che
scorre all'interno del nostro corpo e che, interagendo con il mondo esterno, ci predi-
spone all'azione istintuale ed alla vita di relazione: ha significato equivalente al termine
prana (usato nello yoga) al ki (termine usato nelle discipline giapponesi) ed al ch’i (di-
scipline cinesi).

E’ importante riconoscere queste energie interiori, farle emergere dal nostro
intimo, svilupparle e padroneggiarle.

In questo modo si coltiva e si educa I'estro vitale, s'impara come esprimerlo cor-
rettamente concentrandolo proprio nell'attimo in cui esso si genera nel nostro intimo
e facendolo scaturire al di fuori in modo creativo, attraverso un'appropriata ed equili-
brata interazione fra le energie corporee di tipo fisico e quelle piu sottili di tipo inte-
riore.

Questa disciplina favorisce inoltre la consapevolezza e la padronanza della per-
cezione delle nostre sensazioni, realizzando cosi le migliori condizioni di armonia e d’in-
terazione fra il corpo, la mente e la natura che ci circonda.

Una mente quieta e stabile, una corretta percezione delle sensazioni, consen-
tono di realizzare una piu elevata qualita della vita e di rendere piu efficiente ed effi-
cace la nostra capacita d’azione nella vita quotidiana e la nostra normale vita di rela-
zione.

Inoltre 'Endogenesi eredita dall'Aikido I'educazione ad armonizzare i singoli mo-
vimenti del corpo attraverso I'impostazione ed il mantenimento di una corretta po-
stura statica e dinamica, anche sfruttando la sinergia che si genera dalla pratica svolta
in coppia con un compagno d’allenamento.

In questo modo, praticando sia singolarmente sia relazionandosi con un partner,
si sviluppa la capacita d’interagire in modo armonioso verso noi stessi e verso I'am-
biente e le persone che ci circondano.

Una pratica regolare e costante nel tempo di questa disciplina, consente di man-
tenere in modo duraturo la vigoria delle proprie energie interiori, del corpo e della
mente, favorendo cosi l'instaurarsi dei presupposti delle migliori condizioni per il godi-
mento di uno stabile e duraturo benessere psicofisico.



Nell'Aikido Endogenesi e nel Bushido Endogenesi, la parte specifica di Endoge-
nesi riporta, in applicazione alle Arti Marziali tradizionali giapponesi, tutte quelle tec-
niche di respirazione, di meditazione e di sviluppo delle capacita psicosensoriali che
abitualmente sono utilizzate nelle discipline dello Zen e dello Shin Shin Toitsu-Ho (la
Via dell’unificazione, spesso dai moderni orientalisti denominata anche yoga giappo-
nese), interpretate nel modo piu consono ed intelligibile possibile per la mentalita oc-
cidentale europea.

La tradizione delle Arti Marziali e non solo di quelle giapponesi, ci tramanda che
I’essenza delle tecniche e riconducibile ad un elemento cardine costituito da un’abilita
di tipo interiore dalla quale dipendono tutte le altre abilita di tipo fisico. Nella pratica,
guando i piu grandi Maestri giungevano al vertice dello sviluppo della loro conoscenza,
ciascuno di essi aveva maturato un’impostazione tecnica molto personale che predili-
geva rispetto ad ogni altra, unitamente ad una specifica propria disposizione d’animo
ed atteggiamento di vita interiore che mantenevano rigorosamente segreti e che
spesso, con la loro morte, portavano con sé nel segreto della tomba.

Per nostra fortuna grandi maestri come Morihei Ueshiba nell’Aikido, Nakamura
Saburo Tempu nello Shin Shin Toitsu-Ho e Gautama Siddhatta Shakyamuni, detto Bud-
dha nella disciplina dello Zen (lo Zen € una tradizione spirituale di scuola buddhista),
non tennero per sé stessi i loro segreti ed e quindi potuto arrivare fino a noi il loro
prezioso insegnamento di cui la disciplina dell’Endogenesi costituisce un efficace sin-
cretismo, particolare adatto ad essere compreso dalla mentalita e dalla formazione
culturale occidentale.

Le tecniche sono numerose e molteplici ma a noi interessa cogliere, anche
guando la loro esecuzione differisca per situazioni statiche e dinamiche, quel denomi-
natore comune che le accomuna durante la loro esecuzione e ne determina definitiva-
mente la riuscita o l'insuccesso, cioé quell’abilita di tipo interiore che eleva |'esecuzione
delle tecniche ad un livello di abilita superiore al mero aspetto fisico.

Quest’abilita interiore a denominatore comune, si estrinseca e si rende visibile
all’esterno attraverso la combinazione di tre elementi essenziali dell’esecuzione tec-
nica: tempestivita dell’azione, sincronizzazione ed armoniosita dei movimenti, /'istin-
tualita dell'esecuzione della tecnica stessa.

Con il termine jstintualita in Endogenesi s'intende un’istintivita acquisita, cioé
che nessuno possiede in modo innato e spontaneo ma che un’abitudine frutto di un
allenamento particolare pud far penetrare nei nostri meccanismi istintivi naturali e
consolidarli ad essi, radicandoli nel